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PROCESO PRESTACION DE SERVICICS SOCIALES
PARA LA INCLUSION SOCIAL Verson: 1

Fecha: Memo (2022018490 — 13/0572022

Ty FORMATO REGISTRO DEL DESARROLLO DE ACTMDADES
e ‘SUBDIRECCION PARA LA VEJEZ e
SECRETARIA DE INT! SOCL

. " Centro de Comunidad de Cuidado
Servicio integral de bienestar y cuidado para , 4 ;nidad Operativa/lote/Zona Caminos de Vida

1. Servicio Social/Modalidad/Estralegia’ ___ personas mayores/ comunidad de culdado
1.2 Localidad. Fusagasuga Cundinamarca - 2.1. Fecha de Ejecucion
2 Linea:Cuerpo y mente ! I 15 I 1" l 2022 | ol r?l l 1 l 2022

2.2. Nombre del encuentro: Estimulacion Sensorial Ponderable

2.3. Acompafante social @ cargo de la digitacién:Carolina Pefaloza S Terapeuta Ocupacional

3. DESARROLLO

31.0BJETIVO GENERAL

Fomentar la estimulacién sensonal 8 nivel cognitivo, motor proploce; tivo y vestibular _en las personas mayores generando |a estimulacion

|2 nivel perceptivo cognitivas, logrando que los estimulos ejecutados de una respuesta positiva en su diario vivir

3.2, OBJETIVOS ESPECIFICOS

rcionen una sensacién de bienestar 3 partir de estimulacién y relajacion corporal
nitivas ioceptivas

1. Otrecer actividades sensonales que

2 estimular a las personas mayores con estimulos multisensoriales @ través de actividades

3 Mantener la calidad de vida de las personas mayores. mane, ando |a percepcion del medio en que se encuentra, Su COMUNICACION

y potenciar la exploracion de! medio

- : 3.3 METODOLOGIA =

Se realiza desinfeccion de los matenales a utilizar, se Alista el lugar donde se va a desarrollar la actividad, se invita y

wincula e las personas mayores_en el area de estimulacién sensonal y se garantiza el cumplimiento de los lineamientos

Establecidos en el protocolo de bioseguridad posterior a esto se desarrolia la actividad.

INICIAL

331 MOMENTO

se programé parz_los dias 15, 17, 22 y 24 de Noviembre 2022, en sesiones Ge 30 minutos por persona, trabajando

en el area de estmulacion sensorial a fin de favorecer su desempeflo y cumpliendo con lo estipulado en el cronograma

de actividades

Las < mayores que son vinculadas a las actividades presentan déficit cognitivo motriz, proporcionando bienestar con las

activicades programadas como masajes 8 nivel de espalda MMI! _donde la persona mayor distensione los musculos y sienta

bienestar fisico y mental También se realizaron actividades cognitivas en distinguir tamafos y colores de donas plasticas y desplazar

fiouras en pinza fina

15 . 17 de Noviembre 2022: Se realiza actividades de encajados y de pinza fina para mantener procesos mentales superiores.
22 de Noviembre 2022 Se realizo el juego de loteria para que identificaran las figuras y los numeros que se observaban en el carton.

CENTRAL

24 de Noviembre 2022 Se realiza actividades congnitivas con rompecabezas, manteniendo procescs cognitivos y mejorar su atencion.

332 MOMENTO

concentracion y memona

»

Se les realiza las actividades cognilivas teniendo en cuenta su capacidad cognitiva, su atencién, concentracién y memona, finalisando

l2 idad de adecuada y on de apoyo para terminar la actividad

En las actividades de masaje en brazo y mano. permitieron el masaje y lo aceptaron con agrado, manifestando bienestar y descanso

FINAL

en la tension de musculos y dolores articulares. Actividades cognitivas donde la persona mayor mantiene sus procesos de atencion, concentracion

y memona

3.3.3 MOMENTO

S4RECURSOS

mesas_ sillas. Figuras para realizar pinza fina, rompecabezas Personas Mayores, Terapeuta Ocupacional.

aceite de olor, guantes




Se vincula a las personas mayores se realiza masajes
y tranquilidad en Ida, MMSS y mano, se observa descanso
terapeutico que le permita disminui

supenores en atencioén, concentracion y m
realizandolas con pinza fina

r

4_EVALUACION DEL ENCUENTRO

terapduticos de forma circular con l0s nodulos de los dedos,_generando relajacion

emona, relizando rompecabezas simples y encajados de figuras de roles.

elajacion por parie de las personas mayores al realizar este tipo de masajes ,
ir dolor en musculos. Se realizan actividades cognitivas_manteniendo procesos mentales
—

* En constancia a la actividad desarrollada, firmai

n las siguientes personas mayores.

No Firmo

Leyedond B

Persona mayor

JORGE GARAY
Persona mayor

No fiima

JAIME ADRIANO MUNOZ

Persona mayor

RAUL ARMANDO MARTINEZ MOREN
Coordinador
Fecha de evaluacion del encuentro: 15-24/11/2022 e g— P N
Nombre del profesional que evalua Carolina Pefaloza Sanchez Terapeuta Ocupacional ( L Fow _3(\ ) ~J
- L




EVIDENCIA FOTOGRAFICA

EJE DE ATENCION: CUIDADO INTEGRAL
LINEA DE ATENCION: CUERPO Y MENTE
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: PONDERABLES ESTIMULACION SENSORIAL

NOVIEMBRE 2022

15 nov. 2022 9:36:51 a. ms
Calle Los Ocobos
Chinauta

La Serena

Fusagasuga
Cundinamarcsa

)5 0conos
MCilinzaUiz
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//’6;/ FusagasUife
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17 M@ZZ 10:37:12 ard
—~Santa Marfa del Viento
La Serena

Fusagasugd
Cundinamarca

17 Nov. 2022 10:40:11 am
Santa Marfa del Viento

_La ég[‘ena
\Eusagasugé
ndinamarca




'22'nov. 2022 9:50:50 a. m.
Calle Los Ocobos
Chinauta

La Serena

Fusagasuga
Cundinamarca

22 fov. 2022/9:50:58 a.



24/11/2022 9:12:21 a. m.
Calle Los Ocobos
Chinauta

La Serena

Fusagasuga
Cundinamarca

24/11/2022 8°20:30 a
Calle LOS"0edBo:
Chingut:
La Serena
Fusagasuga
Cundinamarca




